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SCUOLA AD IMPRONTA RITMIA:
Tematiche, Motivazioni, Obiettivi del progetto

Il progetto “SCUOLA AD IMPRONTA RITMIA” si definisce dopo piu di trent'anni di ricerca-
azione educativa fatta verificando e modellizzando le diverse pratiche, modalita educative
e obiettivi del Metodo RITMIA, sperimentati all'interno di piu di 400 scuole in Italia e
all'estero (nidi, infanzia, primarie).

In accordo con i nuovi ordinamenti ministeriali soprattutto sul tema scuola, le azioni e
relazioni educative, lavorative, sociali necessitano sempre di piu di passare attraverso
attivita pratiche che si basino:

e sul movimento del corpo;

e sull'applicazione del suono e della musica;
e sull'espressivita gestuale ed emotiva;

e sullimmaginario e l'arte.

Fondamentali i temi:
e dalla comunicazione (verbale e non)
e dell'integrazione;
e dell'inclusione;
e della creazione del gruppo.

Questo per potenziare:
e ['ascolto e il controllo di sé;
¢ la consapevolezza e padronanza del vissuto psicofisico ed emotivo;
e |a distensione e il relax.

E migliorare:

e |erelazioni,

e gli apprendimenti

¢ |a produttivita,

¢ il benessere,

e 'Empowerment (consapevolezza e controllo di sé)
e gli Spazi della scuola.

I METODO RITMIA risponde appieno a queste premesse.

Questo progetto si prefigge dunque di utilizzare “RITMIA” come un contenitore su.cui la
scuola possa adattare le proprie attivita didattiche e di relazione diventando un modello
di scuola innovativo e di riferimento per tutto il territorio.
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SCUOLA AD IMPRONTA RITMIA:
Azioni e Relazioni

| LABORATORI PER | BAMBINI e | CORSI DI FORMAZIONE basati sul METODO
RITMIA®, grazie allintegrazione di musica, movimento, espressivita (artistica,
immaginario e consapevolezza gestuale ed emotiva); offrono un supporto pratico per
permettere di fornire strategie didattiche e pedagogiche che permettano di “vivere
meglio” la scuola, partendo:

e dai bambini (gruppo classe) che necessitano di “spazi educativi” dedicati, idonei allo
scarico delle tensioni in eccesso, dove ci sia spazio per attivita ludiche che abbiano
come obiettivi anche la concentrazione, I'ascolto e il controllo di sé, I'attenzione
al gruppo, la distensione e il relax, I'ascolto del silenzio e delle proprie emozioni.
E come risultato didattico I'apprendimento musicale, motorio, artistico.

e coinvolgendo il corpo docente, in corsi di formazione pensati per fornire gli
strumenti educativi per una migliore gestione delle routine a scuola: (accoglienza,
momenti di gioco animato, preparazione al sonno, gestione degli ;spostamenti,
rispetto del silenzio, ecc.).

e coinvolgendo gli insegnanti e i genitori, in corsi di formazione che migliorino la
consapevolezza e il controllo di sé, il rilassamento, il vissuto“delle ‘buone
emozioni, la comunicazione.
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SCUOLA AD IMPRONTA RITMiA:
Attivita’, Tempi, Monte Ore

CONCESSIONE TRIENNALE DEL MARCHIO REGISTRATO “RITMiA":
e Know-how

Noleggio di materiali

Grafiche e Comunicazioni,

e Supervisione metodologica

LABORATORI CON | BAMBINI
e Laboratorio “Ritmia Musicisti per gioco”: per i Bambini dai 3 ai 5 anni
Circa 60 ore annuali da Ottobre a Aprile.

FORMAZIONE CON GLI INSEGNANTI

e Corsi di RITMiA Arti condivise: Nuovi modi di Giocare, Insegnare, Relazionarsi, Rilassarsi con i bambini

e Corsi di RITMiA Training: Gestione dello Stress e dello Stress da lavoro correlato. Tecniche di Respirazione,
Relazione, Comunicazione, e rilassamento Ritmia

e Equipe di organizzazione e progettazione metodologica e degli spazi

¢ Lezioni di Formazione in aula con i bambini.

Circa 60 ore annuali Ottobre a Giugno
INCONTRI CON | GENITORI (anche di altre scuole e realta del territorio)
¢ Incontri di presentazione dell'evoluzione e dei risultati del progetto
e Corsi di RITMiA Training:
o | Salotti RITMiA: Conferenze, Dibattiti, Spettacoli su Ritmia e altro.
Circa 20 ore annuali Ottobre/Giugno
RITMIA FOR ONE
¢ Lezioni individuali per bambini e Adulti sulle tematiche sopra espresse
Monte ore a seconda della richiesta.

PROGETTAZIONE E ALLESTIMENTO DEGLI SPAZI

ACQUISTO DI MATERIALI
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SCUOLA AD IMPRONTA RITMIA:
Esperti e Personale coinvolto

Per RITMIA:
Sonia Simonazzi
|deatrice del metodo Ritmia, Formatrice, Responsabile Metodologica e supervisore del

progetto.

Jo Casajus
Formatrice, Responsabile della progettazione e allestimento degli spazi e delle grafiche.

Clelia Palosti
Esperta Ritmia Formatrice, Laboratori con i bambini.

Esperti Ritmia da coinvolgere a seconda degli approfondimenti.
Per la SCUOLA DELL'INFANZIA SAN VINCENZO DE’ PAOLI

Chiara Dieci
Coordinatrice della scuola e Responsabile e supervisore del progetto.

Il corpo docenti:
Cavazzi Elisa

Gerra Elisa
Dell'orto Camilla
Perdoni Camilla
Inconis Samantha
Pizzasegola Monica

Il personale ausiliario:

Riva Luciana Marandolani Mariachiara
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SCUOLA AD IMPRONTA RITMIA:
IL METODO RITMIA®

Che cosa, come e perché?

RITMIA® E un metodo educativo/ludico ideato da Sonia Simonazzi nel 1993.

Una pratica completa tra musica, movimento, espressivita, gioco che permette di
fornire ai bambini dai 14 mesi ai 10 anni e agli adulti, una proposta interdisciplinare
organica sul piano dei linguaggi non verbali e dell'educazione emotiva.

In RITMIA® lo studio specifico nell'elaborazione di andature, posture e pratiche
respiratorie originali dette “Respiricanto”, si integrano all’ascoltare e suonare su uno
strumentario specifico gli elementi musicali di base e la musica, fornendo una
propedeutica efficace anche alla formazione musicale, motoria, performativa,
noncheé una innovativa pratica anti stress e di empowerment

Gli assunti metodologici di RITMIA® potenziano le competenze rispetto alle singole

discipline artistiche che lo compongono, I'ascolto di sé e dell'altro, I'autocontrollo, la
concentrazione, la consapevolezza del vissuto emotivo, il rilassamento.
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MUSICA, MOVIMENTO, ESPRESSIVITA,
RILASSAMENTO, EMPOWERMENT
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IL METODO RITMIA® ieri, oggi e domani
I numeri dal 1993:

Piu di 30 anni di studio e ricerca-azione, dedicati allo sviluppo di progetti didattici
modellizzati e riproducibili per verificare gli assunti metodologici e gli obiettivi del
Metodo.

10 anni come progetto di formazione per il personale della scuola riconosciuto a
livello provinciale e regionale.

12 anni come progetto di formazione per il personale della scuola su sei regioni
riconosciuto a livello nazionale dal MIUR (Ministero dell'istruzione, universita e
ricerca) oggi MIM.

150 Esperti RITMIA dedicati alla sperimentazione pratica (Specialisti in formazione
permanente sul Metodo RITMIA).

500 ore di formazione annuali svolte sul territorio nazionale ed estero.

400 tra istituti scolastici pubblici e privati, associazioni, comuni, universita, istituti di
alta formazione musicale (conservatori).

Piu di 20.000 bambini coinvolti nei laboratori.

5.000 tra insegnanti ed educatori ai nostri corsi di formazione.

20 anni di documentazione degli obiettivi su protocolli e azioni condivise.

13 tesi di laurea alle facolta di “Scienze della Formazione Primaria” e di “Scienze e
Tecnologie della Comunicazione” nelle sedi Bolzano, Ferrara; Milano, Padova,
Piacenza.

Questi numeri awvallano la ricerca sul metodo RITMIA e_la“sua modellizzazione
come metodo innovativo valido sia rispetto agli assunti_metodologici sia agli
obiettivi. Un metodo che grazie alla pratica di ricerca<azione. continua e alla
formazione permanente dei suoi esperti,"'si adatta ai tempi che cambiano
cercando di rispondere alle esigenze sempre diverse «di persone. e. culture,
Approfondisci gli obiettivi, le modalita ecle pratiche del METODO RITMIA®"su
www.ritmia.com
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http://www.ritmia.com/
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Contatti:

RITMIA di Sonia Simonazzi
Via G.Mameli, 13 - Fraz. Fabiano
Rivergaro (PC) 29029
Tel +39 339 7599575
ritmia@ritmia.com

www.ritmia.com

Scuola Dell'infanzia San Vincenzo de’ Paoli
Via Emilia Parmense 73 - Piacenza
Tel +39 0523 614385 - cell.: 324 8668217
scuolainfanzia@sanlazzaropc.it


http://www.ritmia.com/
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